
 
 

秋
あき

が深
ふか

まり、間
ま

もなく冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

も聞
き

こえてきます。 

 埼玉県
さいたまけん

では、１１月
がつ

を「彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。これは、地元産
じ も と さ ん

の食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れて、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようというものです。 

給食
きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通
つ う

じて和光市
わ こ う し

の新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や、埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

してい

ます。 

 

 

 給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

  
 

米
こめ

・・・埼玉県産
さいたまけんさん

１００％です。 

パン・・・埼玉県産
さいたまけんさん

小麦
こ む ぎ

を一部
い ち ぶ

使用
し よ う

しています。 

しょうゆ、みそ・・・埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

を使用
し よ う

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、小麦粉
こ む ぎ こ

等
など

も埼玉県産
さいたまけんさん

です。 

令和５年１１月２０日(月)  

和光市立白子小学校 

 

♪ 



   

  １１／２４（金
きん

）の給食
きゅうしょく

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」に合
あ

わせています。 

  献立
こんだて

は、「十日町
と お か ま ち

ごはん、さつま汁
じ る

、さばのこうみやき、五目
ご も く

豆
まめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。 

   

 

 

 

 

 

 

うまみ成分
せ い ぶ ん

がたっぷり含
ふ く

まれているので、調味料
ち ょ う み り ょ う

をひかえてもおいしく感
か ん

じる 

効果
こ う か

があります。素材
そ ざ い

の味
あ じ

を引
ひ

き立
た

てます。 

 

 

 

 

かつおやさばの厚
あ つ

削
け ず

りと昆
こ ん

布
ぶ

でとっています。 

干
ほ

ししいたけを使
し

用
よ う

するときはもどし汁
じ る

も使
し

用
よ う

しています。 

 

 

 

 

煮
に

干
ぼ

しや、干
ほ

し貝
か い

柱
ばしら

、干
ほ

しえび、するめ、焼
や

きアゴ（トビウオ）などもだしとして 

  使
つ か

われます。 

和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

 「だし」 

だしには・・・ 

給食
きゅうしょく

の汁物
し る も の

は・・・ 

だしの種類
し ゅ る い

は・・・ 


