
 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます 
新しい年が始まると、新鮮な気持ちになりますね。今年の干支はうさぎ。うさぎの 

跳ねる姿から「飛躍
ひ や く

」の意味が込められることもあるそうですよ。 

「今年は〇〇をがんばろう！」そんな目標に向かうために、まずは「健康な体」を 

手に入れましょう。そのためにできることは‥‥。最初の一歩は始まったばかりです。 

 

 

 常時、ＣＯ2モニターで測定しつつ、対角線上の窓を開け、サーキュレー 

ターも使用しながら換気しています。今年度も空気の検査（２月）を行いま 

すが、昨年度の検査では、二酸化炭素は環境衛生検査の基準値をはるかに下 

回っていました。今後もエアロゾル感染が起きないよう、気をつけていきま 

す。                        

                       

 

※換気の必要性 

①アレルギー物質やウイルスを除去する。（ウイルスだけでなく、カビ・ダニの発生も防げます。） 

②体調不良を防ぐ。（二酸化炭素の量の増加で頭痛や吐き気、息苦しさが現れることもあります。） 

③結露を防ぐ。 

☞２か所（対角線上がよい）窓を開けて、空気の通り道をつくりましょう。 

☞換気は、短時間でこまめに行いましょう。 

☞サーキュレーターがあれば、ぜひ活用してください。 

令和５年１月１０日 
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         保健もくひょう：教室の空気を入れかえよう 
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１月の保健行事 

＜発育測定＞  

・１３日（金）…ひまわり  ・１６日（月）…６年  ・１７日（火）…５年 

・１８日（水）…４年    ・１９日（木）…３年  ・２０日（金）…２年   

・２３日（月）…１年 

            

 

教室の換気について 
 

おうちでの換気について 
 

 

 ※げんき手帳（冬休み歯みがきカレンダー）は、３学期始めに担任へ提出してください。 



困っている「しまうささん」に合うアドバイスを線でつなごう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生活習慣で免疫細胞がパワーアップします。「食事」「睡眠」そして「笑う」ことも大切です。 

 


