
 

 

 

 

 

 

 

 ２月３日は節分。「鬼はー外！福はー内！」のかけ声ととともに、たくさんの豆が 

飛びかいます。でも、空気中を飛んでいるのは豆だけじゃありません。目には見え 

なくても、インフルエンザやかぜ、コロナのウイルスが飛んでいるかもしれません。 

 月曜日には発熱による欠席者が大変多く、インフルエンザと診断された人も多く 

なっています。学級閉鎖・学年閉鎖も出ていますので、気をつけましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 

２月号  

和光市立 

白子小学校保健室 

 
        保健もくひょう：寒さに負けず、外で元気に遊ぼう 

家庭数 

 

 

 

 

③道具を使う外遊び 

 ・缶けり 

 ・なわとび 

 ・くつとばし 

 ・バドミントン  など 

 ＜特徴＞ 

 ・持久力が高まる 

 ・脳の発達の効果大 

 ・認知的能力の発達 

①公園での外遊び  

 ・鬼ごっこ（氷鬼など） 

 ・だるまさんがころんだ 

 ・はないちもんめ 

 ・どろけい 

 ・宝探しゲーム   など 

 ＜特徴＞ 

 ・有酸素運動が多い。 

 ・同調遊びは幸福度が増す。 

 ・体幹（バランス）が鍛えられる。 

 
②球技を使う外遊び 

 ・サッカー 

 ・ドッジボール 

 ・キックベース 

 ・キャッチボール  など 

＜特徴＞ 

・協調性が育つ。 

・体力・運動能力の向上 

・神経機能が発達しやすい 
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げ
ん
き
手
帳
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冬
休
み
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が
き
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の
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出
、
あ
り
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と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
月
曜
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に

返
却
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
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も
関
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ら
ず
、
み
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れ
た
人
も
多
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た
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す
。
し
か
し
、
ま
だ
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み
が
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が
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で
き
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人
も
い
ま
し
た
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歯
は
一
生
使
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大
切
な
も
の
で
す
。
毎
日
し
っ
か

り
み
が
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
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    身 長 ｃｍ 体 重 ｋｇ 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１ 年 １２２．７ １２０．５ ２４．４ ２２．９ 

２ 年 １２８．４ １２６．６ ２６．１ ２７．２ 

３ 年 １３３．９ １３３．１ ２９．５ ２９．１ 

４ 年 １３８．７ １３９．８ ３４．２ ３４．５ 

５ 年 １４４．０ １４７．４ ３７．３ ３９．３ 

６ 年 １５１．７ １５２．１ ４３．３ ４４．０ 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 先月、さくら連絡網でお知らせしましたが、地域学校保健委員会（２月８日（水）１４：００～１５：００  

Ｚｏｏｍで行います。）を開催しますので、出席いただける方は、さくら連絡網に記入してありますアドレス

にアクセスしていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

個人の結果は、３学期の通

知表に記載します。事前の通

知を希望される場合は、保健

室までご連絡ください。 

 


