
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診…鼻をかみ、耳垢は綿棒で出口を軽くふいておきましょう。 

 新年度がスタートしました。お子様たちはやる気と期待に満ちあふれる一方、入学・進級に伴い

環境が変わったことで、少なからず不安や緊張も抱えていることと思われます。楽しく充実した学

校生活、また病気・異常の早期発見のためにも、朝(登校前)のお子様の「健康観察」を継続してい

ただければと思います。 

 

 
４月１２日（水）結核に関する問診票配付（２・３学年、ひまわり） 

１３日（木）発育測定・視力検査（ひまわり） 

  １４日（金）発育測定・視力検査（６学年） 

  １７日（月）発育測定・視力検査（５学年） 

  １８日（火）発育測定・視力検査（４学年） 

  １９日（水）発育測定・視力検査（３学年） 

  ２０日（木）発育測定・視力検査（２学年） 

  ２１日（金）発育測定・視力検査（１学年） 

  ２４日（月）聴力検査（５学年） 

  ２５日（火）眼科検診（全学年） 

  ２６日（水）内科検診（１・２・３学年、ひまわり） 

  ２７日（木）聴力検査（３学年）、尿検査提出日① 

  ２８日（金）結核に関する問診票配付（４・５・６学年）、尿検査提出日② 

５月 ８日（月）聴力検査（２学年） 

   ９日（火）聴力検査（１学年） 

１０日（水）心臓検診（１学年・経過観察者） 

  １１日（木）歯科健診（１・２・３学年、ひまわり） 

  １７日（水）内科検診（４・５・６学年） 

  １８日（木）歯科健診（４・５・６学年） 

  ２４日（水）心臓検診予備日 

６月 １日（木）尿検査２次提出日 

   ２日（金）尿検査２次提出日 

  ２１日（水）耳鼻科検診（全学年） 

  ２７日（火）脊柱側わん症検診（６学年） 

７月 ７日（金）脊柱側わん症検診予備日 

令和５年４月１３日 

和光市立白子小学校 

保健室より 

健康診断のお知らせ 

発育測定 

・体育着を忘れずに持ってきましょう。 

・身長を測るので、女子は髪を頭上で結ば

ないようにしましょう。 

 

視力検査 

・めがねがある人は持ってきましょう。 

 

耳鼻科検診 

・鼻をかみ、耳垢は綿棒で出口を軽くふいておき

ましょう。 

尿検査 

・全学年必ず提出してください。期日に

提出できないときは連絡してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センターについて 

日本スポーツ振興センター加入についてのお手紙を配付しましたので、ご確認ください。１年

生のみ、同意書の提出が必要になります。【1年生は入学式配付、学年で指定された日に回収】 

掛金は、全額（９４５円）市で負担しますので、保護者負担はありません。 

学校医の先生を紹介します 

下新倉小学校の学校医、学校歯科医、学校薬剤師の先生方です。健康診断、保健指導、環境衛

生検査などでお世話になります。 

内 科･･･西谷 一晃 先生（西谷医院）    学校薬剤 師･･･松川 厚子 先生（富澤薬局） 

歯 科･･･相田 孝雄 先生（相田歯科） 

     池田まゆみ 先生（シーアイ池田歯科）  

眼 科･･･佐々木 淳 先生（佐々木眼科医院） 

耳鼻科･･･関根 大喜 先生（せきね耳鼻咽喉科クリニック） 

 

 

養護教諭の 山本
やまもと

 由美
ゆ み

 です。 

みなさんが毎日元気で楽しく過ごせるように、また心も体も

健やかに成長していけるように、保健室から精一杯サポートし

ます。よろしくお願いします。 

 

学校感染症について 

学校では以下のような感染症にかかった場合は「出席停止」の扱いとなり欠席になりません。 

病状が回復して登校する際は、保護者が記入した「登校届」を必ず学校に提出してください。 

〈主な病名〉 百日咳、風しん、水痘（みずぼうそう） 

麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふく） 

溶連菌感染症、咽頭結膜熱 ウイルス性胃腸炎 インフルエンザ等 

＊「登校届」は、学校ＨＰからダウンロードできます。 

学校にも用紙を置いてあります。 

ハンカチ・ティッシュを毎日持たせてください 

毎日、きれいなハンカチとティッシュの準備をお願いします。すぐに使 

えるようポケットに入れてください。ポケットがない洋服の時は、外付け 

ポケットも便利です。 

 


