
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
身  長（cm） 体  重（kg） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１  年 119.1 120.2 22.6 23.4 

２  年 126.5 124.0 27.0 24.5 

３  年 132.3 130.9 28.8 30.1 

４  年 137.0 138.4 31.4 32.4 

５  年 143.0 144.5 37.5 37.4 

６  年 148.4 150.9 40.6 42.8 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２２日 

和光市立白子小学校 

保健室より 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

がなかった人
ひと

とむし歯
ば

を治
なお

した人
ひと

に、 

賞 状
しょうじょう

を渡
わた

します。 

また、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

へは再度
さ い ど

、『
「

治療
ちりょう

のお 

すすめ』をお渡
わた

しします。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りませ 

ん。特
とく

に永
えい

久
きゅう

歯
し

のむし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

がいますので、 

『治
ち

療
りょう

のお勧
すす

め』を受
う

け取
と

った人
ひと

は、歯科
し か

を受診
じゅしん

してください。 

  冬
ふゆ

休
やす

みも「冬
ふゆ

休
やす

み歯
は

みがきカレンダー」の取組
とりくみ

を行
おこな

います。毎日
まいにち

、歯
は

みがきができたらカレンダー

に色
いろ

をぬりましょう。げんき手帳
てちょう

の左
ひだり

内側
うちがわ

にはり、３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

☆各学年の２学期の計測の平均を載せています。 

☆発育について気になること等がありましたら、保健室までご連絡ください。 

☆成長には個人差があります。緩やかに成長する人、急激に成長する人それぞれです。成長には、バ

ランスのとれた食事や運動、睡眠が欠かせません。生活リズムを整えて、元気に過ごしましょう。 

２学期の発育測定結果 

 今日
き ょ う

は冬至
と う じ

です。１年
ねん

のうちで、いちばん昼
ひる

間
ま

の時
じ

間
かん

が短
みじか

い日
ひ

で、かぼちゃを食
た

べた

り、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする習慣
しゅうかん

があります。寒
さむ

さがきびしくなる時期
じ き

に、栄養
えいよう

をとり、

お風呂
ふ ろ

で体
からだ

を温
あたた

めて、かぜをひかないようにしようという、昔
むかし

ながらの知
ち

恵
え

なので

す。 



予防法
よ ぼ う ほ う

② 不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクを着用
ち ゃ く よ う

する 

予防法
よ ぼ う ほ う

③ こまめにかん気
き

をする 予防法
よ ぼ う ほ う

④ 加
か

しつをする 

予防法
よ ぼ う ほ う

⑤ 人
ひ と

ごみに近
ち か

づかない 予防法
よ ぼ う ほ う

⑥ ていこう力
り ょ く

をつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

シーズンさまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。少
すこ

し前
まえ

は新
しん

型
がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しまし

たが、その後
ご

、例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まりました。いつもより早
はや

くにピークを迎
むか

えて

収
おさ

まるのか、年
とし

明
あ

けまで流
りゅう

行
こう

が続
つづ

くのか予
よ

想
そう

ができない状
じょう

況
きょう

です。「うつらない・うつさない」ために、

予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。 

予防法
よ ぼ う ほ う

① 石
せ っ

けんを使
つ か

った手
て

あらい 

アルコールによる手指
し ゅ し

消毒
し ょ う ど く

 

不織
ふしょく

布
ふ

マスクをつけると、感染
かんせん

の原因
げんいん

と

なるウイルスなどをふくんだ飛
ひ

まつが飛
と

び散
ち

ったり、飛
ひ

まつを吸
す

いこんだりするの

をおさえられます。 

教室
きょうしつ

のかん気
き

をするときは、対角
たいかく

線上
せんじょう

にあると

びらと窓
まど

を開
あ

けると、空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

ができて、かん

気
き

の効果
こ う か

が高
たか

まります。 

空気
く う き

がかんそうすると、鼻
はな

やのどのねんまくの働
はたら

き

が低
てい

下
か

するため、ウイルスに感染
かんせん

しやすくなります。

加
か

しつ器
き

などを使
つか

って適
てき

切
せつ

なしつ度
ど

を保
たも

ちましょう。 

 人
ひと

が多
おお

くいるところでは、さまざまな人
ひと

の飛
ひ

まつ

がたくさん飛
と

び交
か

います。感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

時
じ

は、人
ひと

ごみに行
い

くのをさけましょう。 

 毎日
まいにち

しっかりとすいみんをとり、運動
うんどう

をして、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとると、ていこう 力
りょく

が高
たか

ま

り、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 


